physio3

R ek T Kursraum OG Kursraum EG Kursraum OG Kursraum EG Kursraum OG Kursraum EG Kursraum OG Kursraum EG Kursraum EG Kursraum EG
10-11 Uhr 10-11 Uhr 09-10 Uhr 09:30-10:30 Uhr
Stabile Mitte — Wirbelséaulen- Riickenfit Pilates
Kréftigung mit gymnastik (Mattentraining)
Fokus auf BeBo Nico Gelbarth Nicole
Jana
Jana Goebel (Zoom- Online)
Goebel Email an:
info@pilates-
bergstrasse.de
11-12 Uhr 11-12 Uhr 10-11 Uhr
Private Stabile Mitte — o
Kursgruppe Kraftigung mit G?rnzl.(o.rper
Fokus auf BeBo raining
Doro
Knippschild Jana Julian Metzger
Goebel
17-18 Uhr 17-18 Uhr 17:30-18:30
Uhr
Wirbelsaulen- -
gymnastik Mobility Qi Gong
Jana .
Tobias
Goebel Thesenvitz I?va
Golzer
10er Kurs
18-19 Uhr 18-19 Uhr 18-19 Uhr 18:30-19:30 Uhr 18:30 — 19:30 Uhr
L] L] ele
Yoga Wirbelséulen- Mobility B R A I N Stabile Mitte —
Einsteiger gymnastik Marianne Kréftigung mit
. Fokus auf BeBo
Carla Goebel Thesenvitz Fi g K Jana Goebel
Flor irmengruppenkurs
19-20 Uhr 19-20 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 19:30-20:30 Uhr 19:00-20:15 Uhr | 19:30 — 20:30 Uhr
Yoga (F) Ganzkdorper Pilates Pilates Yoga Flow Wirbelsaulen-
Training (Mattentraining) gymnastik
Marianne Julia
Carla Doro Nicole Valigura Frombsdorff/ Jana Goebel
Flor Knippschild Jessica Kiefer

(Zoom- Online)
Email an:
info@pilates-
bergstrasse.de

19:45 — 20:45 Uhr

Gesundheitsampel
— Krafttraining am
Milonzirkel
Calvin Lessing
Praventionskurs§20
8er Kurs

Anmeldung bei allen Kursen erforderlich. Anmelden unter trainin

Stand Oktober. 2024

hysio-3.de oder unter 06251 854304
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